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La biblia de la memoria

Dr. Gary Small
Edﬂanaf Urano

odas las personas olvidamos cosas o tenemos
pequenos lapsus de memoria que, a veces,
hacen que no recordemos por qué hemos |
entrado en una habitacién o dénde hemos puesto
las llaves. Con el paso de los anos, estos olvidos
suelen hacerse mas frecuentes. Sin embargo, no
hay razon para conformarse. El neurocientifico
Gary Small asegura enesteabmquepodemas
remediar facilmente estos despistes y prevenir los
futuros con un innovador programa destinado a
ejercitar la memoria y rejuvenecer el cerebro. El




